PATVIRTINTA

Silalés rajono savivaldybés administracijos
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéjo
2025 m. spalio d. jsakymu Nr.

2025-2026 M.M. SILALES RAJONO MOKYKLU ZAIDYNIU TRIKOVES VARZYBU
NUOSTATAI

| SKYRIUS
VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

1. Varzybos vykdomos 2026 m. balandzio 29 d.
2. Varzyby vieta - Silalés miesto stadionas.
3. Varzyby pradzia 9.30 val.

Il SKYRIUS

DALYVIAI
4. Varzybose dalyvauja 2015 m. gim. ir jaunesni bendrojo ugdymo mokykly mokiniai.
5. Komandos sudétis — 5 mergaités ir 1 mokytojas, 5 berniukai ir 1 mokytojas.
6. Varzybose dalyvaujancios mokyklos:
6.1. Silalés r. Laukuvos Norberto Véliaus gimnazija (mergaités, berniukai);
6.2. Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (mergaités, berniukai);
6.3. Silalés r. Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazija (mergaités, berniukai);
6.4. Silalés Dariaus ir Giréno progimnazija (mergaités, berniukai);
6.5. Silalés r. Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazija (mergaités, berniukai).

11 SKYRIUS

PROGRAMA
7. Mergaitéms — 30 m bégimas, Suolis i toli, kamuoliuko (150 g) metimas.
8. Berniukams — 30 m bégimas, Suolis j tolj, kamuoliuko (150 g) metimas.

IV SKYRIUS
LAIMETOJU NUSTATYMAS

9. Komanda laimétoja (atskirai mergai¢iy ir berniuky) nustatoma pagal 4 dalyviy trikovéje
iSkovotg didziausig tasky suma. Nugalétojai nustatomi pagal daugiakovés tasky skaiciavimo lentelg.

10. 30 metry bégimo taSkai skai€iuojami prie rezultato pridedant 4 sekundes.

11. Suolio j tolj taskai skai¢iuojami prie rezultato pridedant 1 metrg. Suolis j tolj vyksta
jsibégéjus, atsispiriant nuo 1 m kvadrato, padalinto j 5 zonas.

12. Komanda, varzybose uzémusi I vieta, patenka j kitg etapa:

12.1 tarpzoninés varzybos vyks 2026 m. geguzés 5/6/7 d. Jonavoje, tel. +370 644 13977.
ISankstines paraiSkas Excel programa siysti el. pastu lina@)jsc.lt likus ne maziau nei 2 dienom iki
varzyby datos. ParaisSkos formga rasite adresu https://lmz.It/sporto-sakos/lengvoji-atletika/

V SKYRIUS
PARAISKOS
13. | varzybas atvykdamos komandos vyr. teisé¢jui pateikia mokyklos direktoriaus
patvirtintg ir sveikatos specialisto vizuotg paraiSkg, kurioje nurodoma: mokyklos pavadinimas,
dalyvio vardas, pavardé, gimimo metai, klasé ir vadovo (mokytojo) vardas, pavardé. Kartu
pateikiami mokiniy pazyméjimai su nuotraukomis. Varzyby dalyviai sutinka, kad filmuota ir
fotografuota medziaga bus talpinama Zziniasklaidoje ir internete.



VI SKYRIUS
PASTABOS

14. Varzybas organizuojanti mokykla, ne véliau kaip savaitg iki varzyby, pateikia
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriui tvirtinti teiséjy kolegija.

15. Mokyklos, kuriy sporto salése bus vykdomos varzybos, priima atvykstancias
komandas, riipinasi sporto sale, varzyboms reikalingu inventoriumi ir t.t.



